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Definitia zahdrului J

Zaharulinviata de zicu zi:  Definitia zaharului dpdv

Se referd, de obicel, la zaharozad, care nU'|'I'I'|,ZIOnCI|:
este extrasa din trestie de zahdr sau Mono- si dizaharide impreuna:

sfecla. .
1. Monozaharide
- ” Galactoza

2. Dizaharide

Lactozd Maltozd Sucrozad

P

*Source: https://sugar.ca/Sugar-Basics/Carbohydrate-and-Sugars-Terminology.aspx



https://sugar.ca/Sugar-Basics/Carbohydrate-and-Sugars-Terminology.aspx

ZAHAR ADAUGAT [l ZAHARURI
zaharuri addugate SMPE NATURALE care se
alimentelor atunci ' gasesc in mod
cand sunt B nafuralin alimente
procesate sau o precum fructele
preparate. S sau laptele
: fructoza, lactozq).



De ce avem nevoie de zahadre

Pentru a sustine functionarea

creierului
400 de calorii de glucoza in fiecare zi

Energie
ﬁ Glucoza este transformatd in energie

pentru utilizare imediatda sau mai
tarziu
Stimularea dispozitiei

/aharul activeazad centrul
placeri

Lap



Pe [onga gustul de dulce, rolul zaharului *

PRAJITURI

Pastrarea umiditatii si
prospetimii

Culoarea miezului si @
COjii

Rol de emulsifiant in
spumare

Limitarea dezvoltdarii
glutenului

Intarzierea gelatinizarii
; amidonului
8 O mai bund captare a
aerului

-:" -

CREME &
UMPLUTURI

Textura & mouthfeel

Influentarea Aw si Brix ->
termen de valabilitate

Scaderea punctului de
inghet

Retinerea umiditatii si
prospetime

Scaderea reologiei si @
vascozitatii

CIOCOLATA

Efect de volum

Texturd

Mouthfeel

Food Innovation for Good



De cdat zahdr avem nevoie?¢

Organizatia Mondi
de Sanatate (O

Recomandare ferma:

Organizatia Mondiald
de Sandtate (OMS)

Recomandare ferma:;

Aportul de zaharuri:
mai putin de 10%
din energia totalad

Aportul de zaharuri:
mai putin de 5% din
energia totala

*Bazat pe dieta adultului de 2000 kcal/zi
**Bazat pe dieta adultilor de 2500 kcal/zi



Consumul de zahdr / tari ]

Cu foate acesteaq, 2/3 din tarile din infreaga lume consuma
peste maximul de 50 g zahar pe zi

Consumul Zlinic de Zahar pe cap de locukor
Top 10 natiund consumatoare de zahar din lume (2019)

B Average Sugar Consumption per capita (g)

126.4

Puternic
50g/zi

Conditio
nal
259/zi

United Siates Germany Nethenands Ireland Australia Belgum  Unked Kingdom Mexico Finiand Canada

(éu ratos
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Source: https://www.worldatlas.com/articles/top-sugar-consuming-nations-in-the-world.html



Riscurile consumului ridicat de zahar si raspunsul
guvernelor si industriel
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Obezitate Risc de boli
cardio-vasculare

Interzicerea
produselor cu
zahar in automate

0 i

(- -~
fedmi
Diabet Dezvoltarea cariilor HHi
dentare
Reducerea
zaharului ca parte a
*Source: FDA, World Health organization politicilor CSR

Taxe
ridicate pe
zahar

Reduceread
zaharului ca
USP



L
3 tendinte cheie privitor la reducerea zahdrului |

i

Diete speciale  Clean(er) label

Consumatorii Consumatorii
cauta produse preferd etichete
care saaiba un curate si clare, cu ’
continut redus de ingrediente in 4
zahar, dar nuin principal naturale si
detrimentul pe care le cunosc
gustului. sau le inteleg.

Aprecierea consumatorilor
pentru gustul dulce se schimba.
Un studiu recent a aratat ca 56% dintre

consumatori mentioneaza ca alimentele
din retail sunt ,prea dulci’.

(éu ratos
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* Consumer reviews for commercially available food products sold
through an online retailer. (Feb 2019)
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Which of the following nutritional values have you recently looked for on the packaging

Proteln

when buying bread, sweet pastry, cakes, fine patisserie or chocolate products




BELCOLADE

BELCOLADE
- NO SUGAR ADDED




Fara zahar adaugat

2 claim-uri posibile:

Fard zahar
adaugat:
zaharurile
adaugate sunt
nlocuite cu
indulcitori si/sau
fibre

Fara zahar: toate
zaharurile au fost
nlocuite cu
indulcitori. Nu mai
mult de 0,5 g
zaharuri per 100 g

BELCOLADE



BELCOLADE

Gama Belcolade
No sugar added
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cacoo-trace

Y

Belcolade Selection Lait no Belcolade Selection Blanc no Belcolade Selection Noir
added sugar cu maltitol added sugar cu maltitol Sugar-free (cu maltitol)

7 i\



Completam portofoliul cu
un alt produs Sugar-free g->

FES"PAK Crema vegetald

| SUGAR-FREE sugar-free

\ WHIPPABLE TOPPING
% Neindulcitd

Recomandatd atatin
aplicatii dulci, cat si sarate

Potrivitd pentru ganache-uri,
aerare creme sau ca decor

Gust cremos, bogat

G & . .
26% continut de grasime

uuswttrlnw" APPUICATIONS

SWEET & SAVO Overrun de 3,5

5 Performante ridicate la
: spumare -
(puratos )

oation for Good Stabilitate la congelare -

decongelare

food | e



Va multumim!



